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O excesso de peso na populacdo infantil faz
necessdria uma alimentag¢do mais sauddvel. O
letramento alimentar trata-se de uma

abordagem promissora para conscientizar as

&criancas no ambiente escolar. J

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, no Brasil, observaram-se mudangas no padrdo de consumo alimentar da
populacgao. Verifica-se um momento de transi¢do nutricional, onde ocorre o aumento dos nimeros de
sobrepeso e obesidade; mas, em contrapartida, ainda prevalecem caréncias de micronutrientes e
desnutricao em grupos vulneraveis, como por exemplo, as criancas.

De acordo com o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, publicado pelo Ministério da
Saude, deve ser preconizada uma “alimentacdo adequada e saudavel baseada no consumo de
alimentos in natura ou minimamente processados, devendo ser limitado o consumo de alimentos
processados e evitado o consumo de ultraprocessados” (Brasil, 2014). Isso contribui para a saude da
populagdo, principalmente nos primeiros anos de vida.

O ato de comer se associa a satisfacdo, ao prazer e ao sustento da vida. O prazer é essencial,
principalmente para as crian¢as pequenas, pois as cognicoes relacionadas ao alimento e a alimentagao
sdo menos desenvolvidas. Em particular, a primeira infancia é percebida como vulneravel em relagao
a comportamentos alimentares desafiadores (como a neofobia alimentar), que, até certo ponto, faz
parte do desenvolvimento tipico; no entanto, para alguns, pode estar associada a resultados negativos
significativos de saude e crescimento. A neofobia alimentar surge do desconhecido e, portanto, a

introducdo deste novo alimento através do primeiro contato, como conversas e palestras, parece ser

uma estratégia promissora para aceitagdo do novo alimento.
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Nas ultimas décadas, no Brasil, observaram-se mudangas no padrdo de consumo alimentar da
populagdo. Verifica-se um momento de transi¢cdo nutricional, onde ocorre o aumento dos nimeros de
sobrepeso e obesidade; mas, em contrapartida, ainda prevalecem caréncias de micronutrientes e

desnutri¢do em grupos vulneraveis, como por exemplo, as criangas.

De acordo com o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, publicado pelo Ministério da
Saude, deve ser preconizada uma “alimentacao adequada e saudavel baseada no consumo de
alimentos in natura ou minimamente processados, devendo ser limitado o consumo de alimentos
processados e evitado o consumo de ultraprocessados” (Brasil, 2014). Isso contribui para a saide da

populacgdo, principalmente nos primeiros anos de vida.

O ato de comer se associa a satisfacdo, ao prazer e ao sustento da vida. O prazer é essencial,
principalmente para as crian¢as pequenas, pois as cognicoes relacionadas ao alimento e a alimentagdo
sdo menos desenvolvidas. Em particular, a primeira infancia é percebida como vulneravel em relacao
a comportamentos alimentares desafiadores (como a neofobia alimentar), que, até certo ponto, faz
parte do desenvolvimento tipico; no entanto, para alguns, pode estar associada a resultados negativos
significativos de saude e crescimento. A neofobia alimentar surge do desconhecido e, portanto, a
introducdo deste novo alimento através do primeiro contato, como conversas e palestras, parece ser

uma estratégia promissora para aceitagdo do novo alimento.

LETRAMENTO ALIMENTAR COMO FERRAMENTA PARA A PROMOCAO DA SAUDE

O letramento alimentar foi definido por Cullen et al. (2015) como “a capacidade de um

individuo compreender os alimentos de forma a desenvolver uma relagdo positiva com eles, incluindo
competéncias e praticas alimentares ao longo da sua vida, a fim de navegar, envolver-se e participar
num sistema alimentar complexo. E a capacidade de tomar decisdes para apoiar a obtencio de satde
pessoal e um sistema alimentar sustentavel, considerando as componentes ambientais, sociais,

econOmicas, culturais e politicas”.

O letramento alimentar tem sido considerado uma ferramenta importante para contribuir para
promover habitos alimentares mais saudaveis e sustentaveis de uma populacdo e as escolas sdo um
ambiente favoravel para a aplicacao deste tipo de comunica¢do (Dahmani et al.,, 2024; Elsborg et al,,
2022; Laitinen et al., 2023). Existem varios tipos de abordagens e metodologias para a aplicacdo da

literacia alimentar.

Dahmani et al. (2024) tiveram como objetivo avaliar os efeitos de um pequeno programa de
educacdo alimentar de base sensorial na aceitacdo de alimentos de origem vegetal e nos habitos

alimentares das criancas. Os resultados revelaram que a intervencao teve efeitos positivos nos

conhecimentos das criangas sobre couves e leguminosas e na sua vontade de provar feijao vermelho.
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Laitinen et al. (2023) centrou-se na investigacdo da previsao do modelo “Escola Saborosa” nas
escolas primarias e nas consequéncias da sua aplicacdo. Os autores concluiram que a intervengao
provou ser um modelo vidvel para o letramento alimentar nas escolas primarias e que deve haver um

compromisso com todo o corpo docente da escola para o sucesso de sua implementacao.

Figura 1. Diferenga nos alimentos in natura, processados e ultraprocessados no Guia Alimentar para a

Populagdo Brasileira. Fonte: Brasil, 2014.
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Outro trabalho explorou o efeito de uma interven¢do denominada “FOODcamp”, que aborda
letramento alimentar, saide e bem-estar com criancas de 12 anos de idade. O programa foi
caracterizado por um acampamento de uma semana com diferentes aulas e atividades relacionadas a
alimentacdo. Os resultados demonstram o valor do programa e o impacto positivo no letramento em

saude (Elsborg et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Para garantir comportamento alimentar saudavel das criangas, sdo necessarias acdes em
ambientes multifacetados (familia, escola e comunidade) desde a primeira infancia até a adolescéncia.
O letramento alimentar com crian¢as surge como uma abordagem fundamental para promover a
reducdo da neofobia alimentar e a transformacdo para dietas mais saudaveis. No Brasil, o letramento
alimentar precisa ganhar espago nos programas de educac¢do nutricional e as escolas sdo ambientes

favoraveis para esse tipo de abordagem.
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